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Pred Vama je jedan od ukupno tri Mala
savjetnika o demenciji. Namijenili smo
ih, prije svega, ¢lanovima obitelji osoba
s demencijom, ali i drugima koji se

Zele informirati o osnovnim obiljezjima
demencije i Zivotu s demencijom. Nastojali
smo jednostavnim jezikom prenijeti
neka znanja o demenciji koja smo stekli
od kvalificiranih predavaca iz Austrije,
Slovenije, Hrvatske, Srbije i Bosne i
Hercegovine, iz strucne literature o ovoj
temi i posebice iz osobnog iskustva u
radu s osobama s demencijom u nasim
ustanovama i savjetovalistima.

Mali savjetnik broj 1 govori opéenito

o demenciji i promjenama koje ona

donosi u Zivotu pogodenih osoba. Mali
savjetnik broj 2 nudi konkretne savjete za
organizaciju svakodnevnog zivota u obitelji
s osobom s demencijom. Mali savjetnik
broj 3 bavi se uspjeSnom komunikacijom

s osobama s demencijom te prevencijom
eventualnog nasilja i sagorijevanja
njegovatelja.

Nadamo se da ¢e Vam ovi Mali savjetnici
biti pomo¢ i poticaj. U svakodnevnom radu
i Zivotu s osobama s demencijom Caritas
Vam zZeli biti partner i oslonac, kako

bismo zajedno, s BoZjom pomodi i s boljim
razumijevanjem demencije Sto adekvatnije
odgovorili njihovim potrebama.

Urednistvo



Ako je nekome od ¢lanova
Vase obitelji dijagnosticirana
demencija ili pokazuje sve Ce-
$Ce simptome koji ukazuju na
mogucu demenciju,

ako ste vec iskusili da ta osoba
predstavlja izazov za vlastitu
sigurnost,

ako ste svjesni da cete morati
preuzeti sve vecu odgovornost
za Clana svoje obitelji,

ako ste zabrinuti zbog toga
kako mu/joj pomocdi u svlada-
vanju svakodnevnog Zivota,

ovim Malim savjetnikom o de-
menciji zelimo Vas potaknuti da
imate otvoren stav o demenciji
bez predrasuda i ponuditi Vam
osnovne prakti¢ne informacije,
koje mogu pomodi da se bez
straha suoCite sa Zivotom s de-
mencijom i da znate da niste
sami. Znajte, prema izracunima
Svjetske zdravstvene organizacije
predvida se da ¢e do 2050. godi-
ne u svijetu biti 152 milijuna ljudi
pogodenih demencijom.
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Demencija je definirana kao kroni¢ni gubitak pamcenja, koji

znacajno utjece na kvalitetu zivota. Nas stav prema demenciji

moZe biti presudan za uspjeh u ophodenju s osobama s
demencijom. Otvorenost i informiranost nam pomazu da ih

bolje razumijemo. Shvatiti unutarnji doZivljaj osobe pogodene
demencijom mozZemo samo ako gledamo svijet njegovim/
njezinim ocima. Samo tako moZemo razviti toleranciju na

njihovo ponasanje. Kako?

Zamislimo kako bismo se mi osje-
cali da se ne mozemo osloniti na
svoje pamcenje, jer nas mozak
viSe ne podrzava tu mentalnu
sposobnost. Kako bi nama bilo
kada ne bismo razumijeli Sto se
oko nas dogada, jer bismo ono
$to Cujemo zaboravili u trenu.
Zamislimo da se ne sjeCamo Ci-
njenica, ali i dalje osje¢amo. Neki
mirisi i glasovi podsjecaju nas na
ugodne trenutke, a neke druge
situacije neobjasnjivo bude u
nama osjecaje straha i panike.

Zbog stalnih ‘napada’ na nase
emocije iz samozastite se povla-
¢imo u sebe. Na§ mozak nema

dovoljno informacija za preradu
osjecaja koji nas preplavljuju, a
aktivnosti svakodnevnog Zivota,
koje smo ranije s lakoéom obav-
ljali, postaju za nas nepoznanica.
Na jednostavna pitanja ne zna-
mo odgovor, zbunjeni smo. Sto
bolest vise napreduje, to nam je
teze snadi se u realnosti. Zbog
toga bismo mogli postati agre-
sivni ili se potpuno povudi u sebe,
a jedino sto nam moze pomodi
jesu ljudi koji su nam podrska.
Kada kao ¢lanovi obitelji osobe s
demencijom shvatimo u kakvom
je stresu osoba koja ne upravlja
svojom memorijom, onda smo na
dobrom putu.

UVIJEK IZNOVA VALJA NAGLASITI: UZ SVE DEFICITE
KOJI DOLAZE S DEMENCIJOM, UNATOC OBOLJENJIMA
| PROMJENAMA KOJE SA SOBOM NOSE, NAS CLAN

_ OBITELJI S DEMENCIJOM JE OSOBA S PROZIVLJENIM
ZIVOTOM | VLASTITOM 0SOBNOSCU. TAKODER JE VAZNO
ZNATI: SVIJEST O VLASTITOJ SITUACIJI KOD OSOBA S
DEMENCIJOM CESTO OSTAJE PRISUTNA DO KRAJA ZIVOTA.
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Prakticne i korisne informacije mogu nam pomoci da se s
demencijom suogimo opustenije i s manje straha. Starenje je
sastavni dio Zivota. Moglo bi se rec¢i nuspojava. Ne stari samo
nase tijelo, nego i nas um. Sto se dogada u na3oj glavi kad

starimo?

Nas mozak se sastoji od preko pretilost, manjak kretanja ili od
20 milijardi ziv€anih stanica koje  svega pomalo. Medutim, jos
su medusobno povezane sinap- uvijek ne postoji lijek koji moze
sama. Znanstvenici koji istrazuju  zaustaviti ili izlijeciti demenciju.
ljudski mozak otkrili su puno Prva faza bolesti je teska, jer Cla-
toga, ali i nadalje je nepoznato, novi obitelji esto ne shvacaju o
zasto kod nekih od nas mozdane  &emu je rije¢. Cesto sami oboljeli
strukture propadaju brze, zasto prikrivaju simptome i ‘rupe’ u sje-
neki obolijevaju od Parkinsonove  ¢anju. | oboljeli i ¢lanovi obitelji
bolesti, Alzheimerove bolesti ili u pocetku su rastrzani izmedu
nekog drugog oblika demencije.  negiranja i prihvaéanja. Zato je,
Bez sumnje su odgovorni geni, izmedu ostaloga, vazno $to rani-
Zivotni stil, neki lijekovi, alkohol,  je uspostaviti dijagnozu.

s CQ

NAS MOZAK
SE SASTOJI
OD PREKO

20 MILIJARDI
ZIVEANIH
STANICA KOJE
SU MEDUSOBNO
POVEZANE
SINAPSAMA.
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Znakovi demencije

KADA JE ZABORAVLJIVOST SASTAVNI DIO
NORMALNOG PROCESA STARENJA,
A KADA IMAMO RAZLOGA ZA SUMNJU NA

DEMENCIJU?

Neki od znakova
upozorenja da je
vrijeme za temeljit
lije€nicki pregled su
kada:

Cesto ponavlja iste
rijeci i radnje, s mu-
kom se sjeca nedav-
nih razgovora i doga-
daja, teSko pronalazi
odnosno ucestalo
gubi stvari.

Tesko pronalazi pra-
ve rijeci, zaboravlja
znacenje pojmova,
tesko prati razgovor,
ne zna odgovoriti na
jednostavna pitanja
ili ponavlja jedno te
isto.

Ne snalazi se u po-
znatom prostoru, ne
zna koliko je sati, koji
je dan, godiSnje doba
ili godina, zaboravlja
dogovorene termine.

Nije u stanju obaviti
poslove koji iziskuju
viSe koraka, na pri-
mjer, skuhati rucak,
obaviti neki posao u
banci, oti¢i u nabavku.

Nerazumno postupa
u novonastalim situ-

acijama, ne iznalazi
prakti¢na rjeSenja,
gubi zanimanje za
socijalne aktivnosti,
losije spava, nocu
luta.

Dolazi do promjena u
ponasanju kao $to su
usporenost, razdra-
Zljivost, bezrazlozna
sumnjicavost, agre-
sivnost, pasivnost,
fizicka zapustenost.

Ne prepoznaje bliske
osobe, ne zna im ime,
ne prepoznaje sebe

u ogledalu, uplasi ga/
ju ,strani“ lik iz ogle-
GEER



MNOGI STARI LJUDI SE BOJE DEMENCIJE. BOJE SE
GUBITKA SAMOSTALNOSTI. CESTO IH UHVATI PANIKA
KADA U ZABORAVLJIVOSTI NASLUTE POCETAK

DEMENCIJE.

Jasno je da ljudski mozak u starosti ne funkcionira jednako dobro kao
u mladim danima. Ipak, statisticki gledano, samo 7% osoba starijih od
65 godina nosi rizik obolijevanja od demencije. Vazno je znati da nije

svaka zaboravljivost demencija.

Simptomi benigne
staracke zaboravljivosti

Simptomi demencije

- Prvi znakovi javljaju se u dobi iznad 60
godina i to kod zahtjevnijih a ne kod
svakodnevnih rutinskih aktivnosti.

- Zaboravljivost je prolazna, gubljenje
stvari i zaboravljanje imena javljaju se
$amo povremeno.

- Kada u miru razmisli, osoba se ipak
prisjeti onog Sto je bila zaboravila.

- Osobi nije problem pratiti usmene ili
pismene upute.

- Uobicajena pomagala kao $to su budilica,

kalendar ili notes osobi pomazu u
snalazenju.

Rupe u sjecanju javljaju se i prije 60.
godine zivota, uobicajene radnje
predstavljaju problem, zaboravljivost
utjece na profesionalne sposobnosti.
Faze zaboravljanja sve su ¢esce i
vremenom dulje traju.

Osoba je ometena u vaznim zivotnim
podrucjima, kao Sto je upravljanje
novcem ili orijentacija u poznatom
prostoru.

Osobe su duhom odsutne, zaboravljaju
vazne dijelove svoje proslosti i unato¢
nastojanjima ne mogu ih se prisjetiti.
Ne mogu slijediti upute. Sposobnost
rasudivanja je smanjena, gube tjelesnu
spretnost.

Napomene uopce nisu od koristi.

, 6, & o
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POJAM DEMENCIJA NE
OPISUJE JEDNO JEDINSTVENO
OBOLJENJE, VEC CITAV NIZ
OBOLJENJA KOJE PRATI
PROPADANJE MENTALNIH
SPOSOBNOSTI | PROMJENA
OSOBNOSTI.




Medicina razlikuje primarne i
sekundarne oblike demencije.

Ako je sam mozak oStecen, go-
vori se o PRIMARNOJ (DEGE-
NERATIVNOJ) DEMENCUI

Ovdje spada najceséi oblik de-
mencije - Alzheimerova bolest
(oko 60% svih slucajeva). Tipi¢an
za ovaj oblik demencije jest tes-
ko primjetan pocetak bolesti, a
onda nezaustavljiv gubitak men-
talnih sposobnosti bez fizickog
ili psihickog uzroka. Do danas ne
postoji test niti laboratorijska
pretraga koja Ce sa sigurnoscu
reci: ova osoba boluje od Alz-
heimerove bolesti. Pretrage se
vrie metodom eliminacije i tek
kada se iskljuce sva druga mo-
guca oboljenja, lije¢nik specija-
list mozZe potvrditi da se radi o
Alzheimerovoj bolesti. Potpuno
sigurna potvrda bolesti moze
nazalost uslijediti tek nakon smrti
oboljelog mikroskopskim pregle-
dom mozga.

= Osnovni oblici demencije :

Drugi oblici primarne degenera-

tivne demencije su:

v’ vaskularna demencija (oko
15% slucajeva), koja nastaje
uslijed oStecenja krvnih Zila u
mozgu ili kao posljedica moz-
danog udara;

v daleko rjeda je demencija s
Lewyjevim tijelima;

v’ frontotemporalna demencija
pogada i mlade ljude,

a postoje i razni kombinirani
oblici demencija.

SEKUNDARNE (SIMPTOMAT-
SKE) DEMENCIJE nastaju oste-
¢enjima, infekcijama, trovanjima
ili oboljenjima izvan mozga, ali s
negativnim ucinkom na rad moz-
ga. Demencija je u tom slucaju
posljedica ili komplikacija drugih
oboljenja. Buduci da se neka od
tih oboljenja mogu lijeciti, vrlo
je vazna Sto ranija i ispravna dija-
gnoza.

DO DANAS NE POSTOJI TEST NITI

PRETRAGA
LABORATORIJSKA OVA OSOBA BOLUJE OD

SIGURNOSCU RECI:
A

KOJA CE SA

LZHEIMEROVE BOLESTL.
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Uiroc ki se mogu otklon

Ako, na primjer, tumor zauzme sljedice sliéne demenciji. Cesto
mjesto na mozgu i pritise Ziv€a-  se u tim slucajevima mozak sam
no tkivo, moze doc¢i do smetnji oporavi nakon nekog vremena.
u misljenju. Nakon $to se tumor  Velike Sanse za oporavak imaju
ukloni, mozak se ¢esto moze u i ljudi ¢ijem je mozgu nastetilo
potpunosti oporaviti. Takoder, uzimanje nekih lijekova. Na rad
svaka povreda mozga uslijed mozga pored psihofarmaka utje-
pada ili udarca moZze imati po- ¢u i lijekovi za srce i tlak.

Zato je vazino iskljuciti sve moguce bolesti, koje mozda za posljedicu
imaju demenciju, a mogus se lijeciti. Ovdje navodimo najéesée uzro-
ke sekundarne demencije:

- Depresija,

- Deficitarna ishrana, prije svega manjak vitamina B i hidratizacije,
- Nuspojava uporabe lijekova,

- Smetnje u drenazi likvora,

- Pad s potresom mozga (trauma glave),

- Krvarenja unutar lubanje,

- Tumori mozga,

- Manjak hormona (na primjer Stitnjace),

- Niska razina Secera u krvi (hipoglikemija),

- Poremecaji u metabolizmu minerala,

- Oboljenja bubregai jetra,

- Trovanja teskim metalima, organskim otrovima ili rastvorima,

- Infekcije mozga bakterijama, virusima, gljivicama ili parazitima.

ETI SLUCAJ

MDA SE TEK SVAKI DES

DEMEPNRCEIJE MOZE LIJECITI, VRIJEDI bsxomsn'n
| SVAKU NAJMANJU §ANS

OBOLJENJA KAO $TO SU PARKINSONOVA BOLEST,
HUNTINGTONOVA BOLEST, CREUTZFELD-JAKOBOVA
BOLEST ILI INFEKCIJA HIV-OM MOGU TAKODER IMATI ZA

POSLJEDICU DEMENCIJU. ZNANOSTI JE DO SADA POZNATO
VISE OD STOTINU MOGUCIH UZROKA DEMENCIJE | ZATO
JE PRVA STEPENICA KOJU VALJA SVLADATI ISPRAVNO
POSTAVLJANJE DIJAGNOZE.




JEDNA OD NAJPRISUTNIJIH TEMA U TRENUTKU

KADA SE POZNATOJ OSOBI DIJAGNOSTICIRA

DEMENCIJA JEST STADIJ, ODNOSNO STUPANJ
DEMENCIJE KOJI OZNACAVA KOLIKO SE DEMENCIJA

RAZVILA.

lako ne postoji lijek za primarnu demenciju, poznavanje njezinih stadi-
ja pomaze Vam kao socijalni model da znate Sto mozZete ocekivati ako

netko od Vasih bliznjih pati od demencije.

Sljedecu ljestvicu sa 7 razvojnih faza bolesti izradio je americki psihi-

jatar Reisberg sa suradnicima*:

Stadij Simptomi

Simptomi i znakovi demencije su toliko neprimjetni da
Jedva ih ni netko tko pati od demencije ne moze primijetiti.
primjetljiv stadij  Osoba je i dalje u stanju normalno funkcionirati i biti
neovisna.

Trajanje

Znakovi su jedva primjetni i javljaju se kao
zaboravljivost povezana sa starenjem kao Sto je
gubljenje kljuceva, ali i njihov uspjesan pronalazak
nakon duzeg trazenja.

Jako blagi stadij

10-15 godina

Osoba je sposobna obavljati svakodnevne aktivnosti,

kao Sto su ustajanje, odlazak u kupaonicu, odijevanje i

sli¢no. Simptomi demencije u ovom stadiju mogu biti:

- lagana zaboravljivost i gubitak pamc¢enja

- ponavljanje istih radnji

- gubljenje stvari i nesposobnost njihova
pronalazenja

- zbunjenost tijekom voznje

- problemi kod uzimanja lijekova

- manjak koncentracije.

Blagi stadij

ca. 7 godina
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Javljaju se problemi s obavljanjem svakodnevnih
aktivnosti kao Sto su kuhanje, pranje rublja ili koristenje
telefona. Ostali simptomi koji se javljaju u ovom stadiju su:

inkontinencija

povecan gubitak pamcenja i zaboravljivosti
nesposobnost izricanja pravilnih rijeci ili fraza
poteskoce u rjeSavanju testova kognitivnih
sposobnosti

povecanije socijalne izolacije.

Osoba treba neciju pomoc tijekom obavljanja
svakodnevnih aktivnosti. Simptomi demencije u ovom
stadiju mogu biti:

znacaijniji gubitak pamcenja koji ukljucuje
zaboravljanje vlastite adrese, broja telefona i ostalih
osobnih podataka

zbunjenost tijekom pokusaja snalazenja

problemi u rjeSavanju manje zahtjevnih testova
kognitivne sposobnosti

potrebna je pomoc pri odabiru odjece prikladne za
klimatske uvjete ili prigodu.

Osobi je iz dana u dan potrebna pomoc i ona veliki dio
svakodnevnih aktivnosti nije u stanju obavljati sama.
Simptomi demencije u ovom stadiju mogu biti:

potrebna je pomoc tijekom odijevanja

potrebna je pomoc tijekom koristenja kupaonice i
zahoda

nesposobnost izgovaranja imena bliskih osoba, ali
uspjesno prepoznavanje njihovih lica

problemi sa spavanjem

promjene osobnosti ili ponasanja.

Ovo je zadnji stadij bolesti, a simptomi mogu biti sljedeci:

gubitak jeziCnih vjestina

smanjen osjecaj dozivljavanja okoline

potrebna je pomoc tijekom hranjenja
inkontinencija

gubitak miSi¢ne mase na skupinama misi¢a koji su
zaduZeni za smijanje, gutanje, pa ¢ak i hodanje ili
sjedenje.

2-4 godine

.15
godina

ca.25
godine

6-7 godina

* Reisberg, B., Ferris, S. H., de Leon, M. J., Crook, T. (1982): Global Deteriotation
Scale (GDS) for assessment of primary degenerative dementia
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"Kako'oboljell reaglraju'~

Na sve ¢es¢u pojavu problema

s pamcenjem pogodeni ljudi
reagiraju osjecajima nesigurno-
sti, straha i nepovjerenja. Tada
nerijetko uzroke pronalaze u
drugima i okrivljuju svoje bliznje
za skrivanje informacija ili kradu,
jer im nedostaju vrijedne stvari.
Puno energije pritom trose na
prikrivanje vlastitih pogresaka.
Tako ¢e, na primjer, izmisliti da je
pukla cijev u sobi kako bi objasnili
zasto im je mokar krevet. Samo
tako odrasla osoba s demencijom
moZe podnijeti osjecaj srama
zbog inkontinencije. Cesto ¢e
prekinuti sve socijalne kontakte
kako bi izbjegle obeshrabrujuce
situacije.

Oboljeli od demencije u pocet-
nim su stadijima bolesti cesto
nemirni i stalno u pokretu. Stalno
nesto traze, pa usput zaborave
Sto su trazili, pa opet traze i uzmu

prvo $to vide. Ono §to drugima
sa strane izgleda kao besciljno
hodanje, osobi s demencijom je
logi¢na radnja. Osjecaji srama,
neadekvatnosti i slabost rezulti-
raju smetnjama u komunikaciji i
na koncu ih vode u socijalnu izo-
laciju, a to onda pogoduje raznim
psihoti¢nim simptomima, deluziji,
halucinacijama i slicno. Zbog
praznina u sjec¢anju osoba s de-
mencijom nije u stanju preraditi
mnostvo opazaja i mora izgraditi
vlastiti unutarnji svijet u kojem
Ce se osjecati sigurno i zasticeno.
Osoba se §titi tako Sto se povlaci
u svoju poznatu realnost. Ako uz
to zbog pogorsanja vida i sluha
viSe ne prepoznaje svoje okru-
Zenje, pa ni samu sebe, javljaju

se strahovi i osjecaj potpune iz-
gubljenosti. Nesposobnost razu-
mijevanja svijeta oko sebe moze
dovesti do agresivnosti i agitacije
te brojnih konfliktnih situacija.

POGODENE OSOBE SU ISPOCETKA SVJESNE DA SE NJIHOVA
SPOSOBNOST PAMCENJA | ORIVENTACIJA POGORSAVAJU.
ONE CE SVAKIM DANOM IMATI SVE VISE TESKOCA OKO
ORGANIZACIJE SVAKODNEVNOG ZIVOTA, ALI NECE TO HTJETI
PRIZNATI. POGRESNA PROCJENA PREOSTALIH VJESTINA |

SPOSOBNOSTI MOZE IH DOVESTI U OPASNE SITUACIJE, NA
PRIMJER U PROMETU. ZBOG NEDOSTATNOG UVIDA U BOLEST
MOGUCE JE ODBIJANJE LIJECNICKE POMOCI.




“Vazan je

sy — e

Demencija znaci progresivno
opadanje mozdane funkcije i bo-
lest je koja zahtijeva terapiju. Ako
kod neke osobe nastupe promje-
ne u ponasanju i pamceniju, vrlo
je vazno otiCi k lijecniku i zatraziti
specijalisti¢ko misljenje. Sto prije
bude uspostavljena dijagnoza,
brze ¢e se modi pristupiti cilja-
nim metodama terapije.

Pravodobnom dijagnostikom i
oboljeli i ¢lanovi obitelji imat ¢e
sigurnost u svezi s uzrocima pro-
mjena. Sto se ranije zapocne s
primjenom terapije, u mnogim ce
se slu¢ajevima dulje ocuvati poje-
dine sposobnosti i samostalnost.
Nalazi pretraga mogu ukazati i na
druge bolesti. Pogodene osobe
imaju moguénost dobiti informa-
cije o tijeku bolesti i pripremiti se
za nadolazeée promjene.

Dijagnostika demencije jest jedan
etapni proces. Da bi se utvrdila
toc¢na dijagnoza, provode se razne
pretrage i testovi. Za pocetak je
vazan osobni razgovor s lijecni-
kom, pri ¢emu se utvrduje spo-
sobnost komunikacije, kapacitet
mozga u smislu pamcenja i orijen-
tacije te socijalna anamneza. Li-
jecniku su vazne i informacije koje
Ce dobiti od bliznjih o ponasanju i
promjenama te koliko se njihova
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nalaz lijeénika

g

procjena o stanju oboljele osobe
podudara sa samo-procjenom
doti¢ne osobe.

Pomocu testiranja lijecnici i/ili
klini¢ki psiholozi dobivaju uvid

u mentalne sposobnosti oso-

be. Najpoznatiji test je Kratko
ispitivanje mentalnog statusa
(MMSE)* koji se sastoji od 30
pitanja o orijentaciji, pamceniju,
imenovanju stvari, ¢itanju, reagi-
ranju, pisanju, pozornosti, racuna-
nju, ponavljanju i konstruktivnim
sposobnostima. Jedan primjer
testa je i test sa satom, pri kojem
se crtaju brojevi i kazaljke kako bi
se pokazalo odredeno vrijeme.
Postoje takoder drugi testovi

koji sluze diferenciranju razlicitih
oblika demencije te razlikovanju
demencije i depresije. Neka od
testiranja moguce je obaviti i u
Caritasovim dnevnim centrima za
osobe s demencijom.

Na laboratorijskim pretragama
utvrduju se, izmedu ostaloga,
kompletna krvna slika, nalaz stit-
njace, status vitamina B12 i folne
kiseline itd. Na koncu se provode
razna snimanja kao Sto je EEG,
CT i MR mozga ili scintigrafija,
kako bi se dijagnosticirala ili is-
kljucila demencija.

*M. F. Folstein, S. E. Folstein, T. White i
M. A. Messer: Mini-Mental State Exami-
nation
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DEMENCIJA JE
PROGRESIVNA BOLEST,

A TO ZNACI DA SE STANJE
OBOLJELE OSOBE
KONSTANTNO POGORSAVA,
A STETE SE NE MOGU
POPRAVITI.

RANO PREPOZNAVANJE
MOZE USPORITI BOLEST,
A OSTECENJA ODGODITI.



rapijske moguénost

Na paranoidne misli, obmane,
halucinacije, depresiju, agitaci-
ju ili apatiju moze se pozitivno
utjecati lijekovima u kombinaciji
s nemedikamentoznim vrstama
terapije, kao Sto su validacija po
modelu Naomi Feil, bazalna sti-
mulacija ili rad s biografijom.

Zajednicko svim tim metodama
jest da se na temelju odnosa
postovanja stvori okruzenje koje
pruza povjerenje i sigurnost,
gdje ¢e osoba s demencijom biti
shvacena i prihvacena i modi biti
onakva kakva jest. Tada ispadi u
ponasanju kao izraz straha i nesi-

gurnosti nece biti potrebni.

Na promjene osobnosti i simpto-
me kao Sto su nemirno kretanje,
dozivanje i vikanje, skupljanje
predmeta ili ponavljajuce radnje,
ljekovima se teSko moze utjeca-
ti. Ovakvim ponasanjem osoba s
demencijom pokusava proizvesti
zajednicku realnost sa svojim
socijalnim okruzenjem, u kojem
je moguc¢ suzivot. | ovdje pomazu
ranije spomenute nemedika-
mentozne metode. ViSe o njima
moZete saznati u Caritasovim
dnevnim centrima za osobe s
demencijom.

»oine moj, pomozi oca svojega
u starosti i ne zalosti ga za zZivota njegova.
Ako mu i razum klone, budi blag s njime
i ne grdi ga ti koji si u punoj snazi.”

(Sir 3,12)
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Kontakt za podrsku

Ukoliko Vam je potrebno vise informacija, moralna i ljudska podrska, konkretna
pomoc¢, obratite se u nasa savjetovalista i Dnevne centre za demenciju na
sljedec¢im adresama:

Zagrebacka S5a, 88000 Mostar
Telefon: +387 36 328 917

E-mail: caritas-mostar(@tel.net.ba
www.caritas-mostar.ba

Gojka Suska bb, 88300 Capljina
Telefon: +387 36 808 200

E-mail: betanija.caritas@tel.net.ba
www.betanija.ba

Kralja Petra |. Karadordevica 125, 78000 Banja Luka
Telefon: +387 51 312 149

E-mail: caritas@inecco.net
www.biskupija-banjaluka.org/caritas.html

Njegoseva bb, 78 000 Banja Luka
Telefon: +387 51357 000

Faks: +387 51357 026

E-mail: caritassoccentar(@gmail.com
www.caritasdomzastare.com

HVALA VAM STO STE PRIJATELJ OSOBA S DEMENCIJOM!




projekt

NE 2\38RAVI

izgradnja struktura
prilagodenih osobama
s demencijom
uBosniiHercegovini

2018. - 2021.

NOSITELJI PROJEKTA:

« Caritas biskupije Banja Luka

« Caritas biskupija Mostar-Duvno i Trebinje-Mrkan
« Socijalno-edukativni centar Banja Luka (SEC)

PARTNERI U PROJEKTU:
JZU Dom zdravlja Jajce

+ Udruzenje/Udruga penzionera/umirovljenika
Opéine Jajce

+ Dom za stare i nemoéne Ravno

« JZU Opéa bolnica Sanski Most

« JZU Staracki dom Tomislavgrad



Ova je brosura za korisnike besplatna, a izdaje se u sklopu
projekta ,,Ne zaboravi“ i uz financijsku potporu partnera
iz Austrije kojima i ovdje zahvaljujemo, a oni su: Razvojna
agencija Austrije, Vlada Gornje Austrije i Caritas Austrije.

Cilj projekta jest poboljsati Zivot osoba s demencijom i
njihovih obitelji.
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